
重永重永重永重永後後後後振興会振興会振興会振興会ではではではでは、、、、毎年地区内毎年地区内毎年地区内毎年地区内のののの会員会員会員会員のののの親睦親睦親睦親睦をををを図図図図るためのるためのるためのるための行事行事行事行事をいくつかをいくつかをいくつかをいくつか計画計画計画計画してしてしてして行行行行っっっっ

ていますていますていますています。。。。そのそのそのその中中中中のののの一一一一つであるつであるつであるつである夏夏夏夏のののの恒例行事恒例行事恒例行事恒例行事がががが、、、、ナイターでナイターでナイターでナイターで行行行行うううう「「「「納涼納涼納涼納涼グラウンドゴルフグラウンドゴルフグラウンドゴルフグラウンドゴルフ

大会大会大会大会」」」」ですですですです。。。。小学生小学生小学生小学生からからからから高齢者高齢者高齢者高齢者までまでまでまで幅広幅広幅広幅広いいいい年代年代年代年代のののの参加参加参加参加でででで和気和気和気和気あいあいとあいあいとあいあいとあいあいと楽楽楽楽しいしいしいしい夏夏夏夏のののの一夜一夜一夜一夜をををを

過過過過ごしていますごしていますごしていますごしています。。。。今年今年今年今年もももも８８８８月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（土土土土））））にににに２０２０２０２０名名名名のののの参加参加参加参加でででで熱戦熱戦熱戦熱戦をををを繰繰繰繰りりりり広広広広げましたげましたげましたげました。。。。それそれそれそれ

ぞれぞれぞれぞれ豪華景品豪華景品豪華景品豪華景品をををを受受受受けけけけ取取取取りりりり大満足大満足大満足大満足でしたでしたでしたでした。。。。    

    

    

    

最近最近最近最近ではではではでは、、、、糖尿病予備軍糖尿病予備軍糖尿病予備軍糖尿病予備軍といわれるといわれるといわれるといわれる方方方方がががが急増急増急増急増していますしていますしていますしています。。。。しかしそのうちしかしそのうちしかしそのうちしかしそのうち約約約約４４４４割割割割のののの人人人人はははは、、、、治療治療治療治療もももも受受受受

けずにけずにけずにけずに放置放置放置放置しているとしているとしているとしていると言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。たとえたとえたとえたとえ、、、、自覚症状自覚症状自覚症状自覚症状がなくてもがなくてもがなくてもがなくても、、、、高血糖高血糖高血糖高血糖のののの状態状態状態状態がががが続続続続くとくとくとくと膵臓疲膵臓疲膵臓疲膵臓疲

れさせたりれさせたりれさせたりれさせたり、、、、動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化をををを引引引引きききき起起起起こしたりしますこしたりしますこしたりしますこしたりします。。。。毎日毎日毎日毎日のののの生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣をををを見直見直見直見直しししし、、、、予防予防予防予防にににに取取取取りりりり組組組組みましょうみましょうみましょうみましょう。。。。    

    

○○○○食生活食生活食生活食生活をををを改善改善改善改善しようしようしようしよう    

・・・・毎食毎食毎食毎食、、、、主食主食主食主食・・・・主菜主菜主菜主菜・・・・副菜副菜副菜副菜をををを取取取取りそろえりそろえりそろえりそろえ、、、、腹八分目腹八分目腹八分目腹八分目にににに食食食食べましょうべましょうべましょうべましょう    

・・・・三食規則正三食規則正三食規則正三食規則正しくしくしくしく、、、、できるだけできるだけできるだけできるだけ均等均等均等均等にににに食食食食べべべべましょうましょうましょうましょう    

・・・・食事食事食事食事はまずはまずはまずはまず、、、、野菜野菜野菜野菜・・・・海藻海藻海藻海藻からからからから箸箸箸箸をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう    

・できるだけ・できるだけ・できるだけ・できるだけ甘味料甘味料甘味料甘味料はははは控控控控ええええ、、、、脂肪脂肪脂肪脂肪のののの多多多多いいいい料理料理料理料理はははは減減減減らしましょうらしましょうらしましょうらしましょう    

○○○○運動運動運動運動しようしようしようしよう    

・・・・食後食後食後食後にににに少少少少しでもしでもしでもしでも歩歩歩歩きましょうきましょうきましょうきましょう    

・・・・運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣をつくりましょうをつくりましょうをつくりましょうをつくりましょう    

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 第９０号 

平成２７年１０月１５日 

西大田地区振興会連絡協議会 

（西大田自治センター） 
722-1625 広島県世羅郡世羅町大字重永６２番地 

TEL:0847-27-0001(FAX 兼用) 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：http.//www.nishioota-jc.org/ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：ｎishioota-jc@mail.mcat.ne.jp 

 西大田 

 自治センター 

だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    西大田地区敬老会西大田地区敬老会西大田地区敬老会西大田地区敬老会はははは、、、、平成平成平成平成２８２８２８２８年年年年４４４４月月月月１１１１日日日日までにまでにまでにまでに７７７７７７７７歳歳歳歳以上以上以上以上になられるになられるになられるになられる敬老対象者敬老対象者敬老対象者敬老対象者のうちのうちのうちのうち

１７１１７１１７１１７１名名名名（（（（約約約約３６３６３６３６％）％）％）％）のののの出席出席出席出席をををを得得得得てててて、、、、盛大盛大盛大盛大にににに開開開開催催催催されましたされましたされましたされました。。。。出席者出席者出席者出席者のののの皆様皆様皆様皆様にはにはにはには、、、、楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで

いただけたでしょうかいただけたでしょうかいただけたでしょうかいただけたでしょうか。。。。これからもこれからもこれからもこれからも、、、、敬老者敬老者敬老者敬老者のののの皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの知恵知恵知恵知恵とととと力力力力をおをおをおをお借借借借りしてりしてりしてりして、、、、これからこれからこれからこれからもももも

西大田西大田西大田西大田のののの地域活動地域活動地域活動地域活動をををを発展発展発展発展させていきたいとさせていきたいとさせていきたいとさせていきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    

    西大田地区西大田地区西大田地区西大田地区のののの地域地域地域地域活動活動活動活動のののの拠点拠点拠点拠点であるであるであるである西大田自治西大田自治西大田自治西大田自治センターでセンターでセンターでセンターで、、、、９９９９月月月月７７７７日日日日（（（（月月月月）、「）、「）、「）、「西大田西大田西大田西大田ふれふれふれふれ

あいサロンあいサロンあいサロンあいサロン」」」」をををを始始始始めましためましためましためました。。。。気軽気軽気軽気軽にににに立立立立ちちちち寄寄寄寄っていただいてっていただいてっていただいてっていただいて、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく過過過過ごせるごせるごせるごせる場場場場にしたいとにしたいとにしたいとにしたいと思思思思

いますいますいますいます。。。。““““健康健康健康健康でででで長生長生長生長生きききき””””のおのおのおのお役役役役にたてればとにたてればとにたてればとにたてればと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。またまたまたまた来年来年来年来年ででででははははなくなくなくなく、、、、明日明日明日明日でもでもでもでも、、、、

明後日明後日明後日明後日でもでもでもでも、、、、いつでもいつでもいつでもいつでも、、、、おおおお元気元気元気元気なななな笑顔笑顔笑顔笑顔をををを見見見見せにせにせにせに来来来来てくださいてくださいてくださいてください。。。。待待待待っていっていっていっていますますますます。。。。    



日時：日時：日時：日時：１１１１１１１１月１６月１６月１６月１６日（日（日（日（月）月）月）月）午前午前午前午前 10:0010:0010:0010:00～～～～    

場所：場所：場所：場所：西大田西大田西大田西大田自治センター調理室自治センター調理室自治センター調理室自治センター調理室・・・・大集会室大集会室大集会室大集会室    

申込締切：１申込締切：１申込締切：１申込締切：１１１１１月月月月１１１１１１１１日（水）日（水）日（水）日（水）    定員２４名定員２４名定員２４名定員２４名    

 持参するものエプロン・ 

帽子・米 1/2 合 

参加費３００円 

日日日日    時：時：時：時：10101010 月月月月 24242424 日（土）午後日（土）午後日（土）午後日（土）午後 10101010：：：：00000000～～～～        

場場場場    所：エスポワール賀茂西所：エスポワール賀茂西所：エスポワール賀茂西所：エスポワール賀茂西    集合集合集合集合    

ノルディックウォーキング（ポール用意します）ノルディックウォーキング（ポール用意します）ノルディックウォーキング（ポール用意します）ノルディックウォーキング（ポール用意します）    

 賀茂西の旧跡を訪ねな

がら、ゆっくりと歩きたい

と思います。 

日日日日    時：時：時：時：１２１２１２１２月月月月５５５５日（日（日（日（土土土土））））午前午前午前午前 10:0010:0010:0010:00～～～～        

場場場場    所：西大田所：西大田所：西大田所：西大田自治センター自治センター自治センター自治センター大集会室大集会室大集会室大集会室    

ししししめめめめ縄縄縄縄づづづづくくくくりりりりののののあと、あと、あと、あと、午後午後午後午後はははは、、、、ゲームゲームゲームゲームををををししししまままます。す。す。す。    

 参加費１００円 

材料費２００円 

昼食を購入出来ます 

日時：日時：日時：日時：１１１１２２２２月月月月１１１１４４４４日（日（日（日（月）月）月）月）午前午前午前午前 10:0010:0010:0010:00～～～～    

場所：場所：場所：場所：西大田西大田西大田西大田自治センター調理室自治センター調理室自治センター調理室自治センター調理室・・・・大集会室大集会室大集会室大集会室    

申込締切：１申込締切：１申込締切：１申込締切：１２２２２月月月月９９９９日（水）日（水）日（水）日（水）    定員２４名定員２４名定員２４名定員２４名    

 持参するものエプロン・ 

帽子・米 1/2 合 

参加費３００円 

日時：日時：日時：日時：１１１１１１１１月２月２月２月２１１１１日（土）午前日（土）午前日（土）午前日（土）午前 10:0010:0010:0010:00～～～～    

場所：場所：場所：場所：西大田西大田西大田西大田自治センター調理室自治センター調理室自治センター調理室自治センター調理室    

申込締切：申込締切：申込締切：申込締切：１１１１１１１１月月月月１８１８１８１８日（水）日（水）日（水）日（水）    

 持参するもの   

エプロン・帽子・米 1/2 合 

材料費３００円 

日時：日時：日時：日時：１２１２１２１２月月月月１９１９１９１９日（土）午前日（土）午前日（土）午前日（土）午前 10:0010:0010:0010:00～～～～    

場所：場所：場所：場所：西大田西大田西大田西大田自治センター調理室自治センター調理室自治センター調理室自治センター調理室    

申込締切：申込締切：申込締切：申込締切：１２１２１２１２月月月月１６１６１６１６日（水）日（水）日（水）日（水）    

 持参するもの   

エプロン・帽子・米 1/2 合 

材料費３００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２日から１０月１日まで、中国人研修生とベトナム人研修生が、西大田自治センターで、

日本語の研修をしていました。昨年から、中国人研修生とベトナム人研修生が一緒に日本語の

研修をしています。日本での生活が潤滑に進むように、法律のこと・マナーのことなど、多岐

にわたって研修しました。消防訓練もその一つで、９月２８日（月）に、外国人研修生の消防

訓練を実施しました。彼女たちも、日本社会を支える仲間だと感じているところです。 

    

    

自治自治自治自治センターセンターセンターセンター利用利用利用利用・・・・行事予定行事予定行事予定行事予定                        スポーツスポーツスポーツスポーツ広場広場広場広場・・・・体育館利用予定表体育館利用予定表体育館利用予定表体育館利用予定表    

これって詐欺かもって感じたら、 

高齢者の女性が最も被害にあっています。広島県では、今年になって８月末までに、すで

に１２億円もの詐欺の被害が発生しています。 

 

 

国税調査員になりすましたり、マイナンバー制度を悪用して、個人情報がもれたてので、

削除する手続きなどと不審な電話をかけてくる事案も発生しています。注意しましょう！ 

 

 

 

 

月月月月    行 事 名行 事 名行 事 名行 事 名    日日日日    曜曜曜曜    時 間時 間時 間時 間    場 所場 所場 所場 所    月月月月    行 事 名行 事 名行 事 名行 事 名    日日日日    曜曜曜曜    時 間時 間時 間時 間    場 所場 所場 所場 所    

 

 

10 

 

 

 

月 

西大田ふれあい祭り 10月 17 日（土）18 日（日） 

体 育 館 ・ 自 治 セ ン タ ー 
 

 

1１ 

 

 

月 

大 正 琴 4 水 9:30 会 議 室 

ち ぎ り 絵 5 木 9:00 和 室 

ふれあいサロン 19 月 9:00 大 集 会 室 リングアート 5 木 19:00 大 集 会 室 

ラージボール卓球 20 火 13:30 大 集 会 室 詩 吟 6 金 18:30 会 議 室 

ど ん ぐ り 20 火 9:00 会 議 室 世 友 書 道 会 7 土 9:00 会 議 室 

生 花 20 火 9:30 大 集 会 室 詩 吟 7 土 15:30 会 議 室 

大 正 琴 21 水 9:30 会 議 室 詩 舞 7 土 17:30 大 集 会 室 

コ ー ラ ス 22 木 13:30 研 修 室 ふれあいサロン 9 月 9:00 大 集 会 室 

健 康 体 操 22 木 14:00 大 集 会 室 民 和 会 10 火 13:30 大 集 会 室 

面 打 ち 23 金 13:30 会 議 室 ハ ー モ ニ カ 11 水 13:30 研 修 室 

世 友 書 道 会 24 土 9:00 会 議 室 コ ー ラ ス 12 木 13:30 研 修 室 

西 大 田 発 見 ウ ォ ー キ ン グ ・ 絵 手 紙 

ふれあいサロン 10 月 24 日（土）10:00～ 

エ ス ポ ワ ー ル 賀 茂 西 に て 

健 康 体 操 12 木 14:00 大 集 会 室 

健 康 法 人 プ ロ グ ラ ム  健 康 保 険 課 

13 日（金）13:30～ 14 日 8:30～大集会室 

ど ん ぐ り 26 月 9:00 会 議 室 世 友 書 道 会 14 土 9:00 会 議 室 

民 和 会 27 火 13:30 大 集 会 室 
パ ン 教 室 15 日 13：30 

会 議 室 

ハ ー モ ニ カ 28 水 13:30 研 修 室 調 理 室 

世 友 書 道 会 31 土 9:00 会 議 室 ふ れ あ い サ ロ ン  健 康 ほ っ と 講 座 

1 6 日 （ 月 ） 1 0 : 0 0 ～ 調 理 室 ・ 大 集 会 室 

い つ も き れ い に ご 利 用 い た だ き 

誠 に あ り が と う ご ざ い ま す 

ラージボール卓球 17 火 13:30 大 集 会 室 

生 花 17 火 9:30 大 集 会 室 

大 正 琴 18 水 9:30 会 議 室 

文 月 短 歌 会 18 水 13:30 会 議 室 

11 

月 
料 理 教 室 21 土 13：30 

会 議 室 リングアート 19 木 19:00 大 集 会 室 

調 理 室 詩 吟 20 金 18:30 会 議 室 

体育館 利用日 利用時間 スポーツ広場 利用日 利用時間 

西大田ソフトバレー 毎週月曜 20:00～22:00 西大田フレームズ(ｽﾎﾟ少) 毎週土曜 13:00～18:00 

空手同好会(スポ少) 毎週火・金曜 19:00～21:00 西 大 田 野 球 ク ラ ブ 毎週木曜 19:00～22:00 

西 大 田 ラ ビ ッ ツ 

（スポ少） 

毎週水曜 18:30～20:00 N40  第 2･4 土曜 19:00～22:00 

毎週土曜 14:00～16:00 西大田ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 毎月１０日 8:30～11:30 

西大田バレークラブ 毎週水曜 20:00～22:00 拳 闘 ク ラ ブ 第 1・3 土曜 19:00～22:00 

西大田ビーチバレー 毎週木曜 20:00～22:00 ご っ ち ゃ ん 随時  

セ ラ ア ニ マ ル 第２・４木曜 14:00～16:00 Z E R O 毎週月曜 19:00～22:00 


