
中原振興会中原振興会中原振興会中原振興会ではではではでは、、、、毎年毎年毎年毎年６６６６・・・・７７７７・・・・８８８８・・・・１０１０１０１０月月月月のののの４４４４回回回回アダプトアダプトアダプトアダプト活動活動活動活動をををを主主主主としたとしたとしたとした中原公園中原公園中原公園中原公園・・・・芦田芦田芦田芦田

川土手及川土手及川土手及川土手及びびびび県道中安田田打線沿県道中安田田打線沿県道中安田田打線沿県道中安田田打線沿いのいのいのいの草刈草刈草刈草刈をををを実施実施実施実施しししし、、、、中原地区中原地区中原地区中原地区のののの安全安全安全安全とととと美観美観美観美観にににに努努努努めていますめていますめていますめています。。。。    

またまたまたまた、、、、そのそのそのその他他他他にもにもにもにもいろいろいろいろいろいろいろいろ行事行事行事行事をををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。    

２２２２月月月月にはにはにはには、、、、中原会館中原会館中原会館中原会館でででで、、、、大学生大学生大学生大学生によるによるによるによる「「「「津軽三味線演奏会津軽三味線演奏会津軽三味線演奏会津軽三味線演奏会」」」」をををを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました。。。。    

７７７７月月月月にはにはにはには、、、、矢野温泉矢野温泉矢野温泉矢野温泉でででで、、、、高齢者親睦会高齢者親睦会高齢者親睦会高齢者親睦会（（（（入浴入浴入浴入浴・・・・会食及会食及会食及会食及びびびび観劇観劇観劇観劇ツアーツアーツアーツアー））））をををを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました。。。。    

８８８８月月月月にはにはにはには、、、、中原公園中原公園中原公園中原公園でででで、、、、納涼夏祭納涼夏祭納涼夏祭納涼夏祭りりりり（（（（グラウンドゴルフとバーベキューグラウンドゴルフとバーベキューグラウンドゴルフとバーベキューグラウンドゴルフとバーベキュー））））をををを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました。。。。

児童児童児童児童からおからおからおからお年寄年寄年寄年寄りまでりまでりまでりまで多多多多くのくのくのくの方方方方々（々（々（々（約約約約６０６０６０６０人人人人））））がががが参加参加参加参加されされされされ、、、、和気和気和気和気あいあいあいあいあいあいあいあいとととと楽楽楽楽しくしくしくしく有意義有意義有意義有意義なななな

一日一日一日一日をををを過過過過ごしましたごしましたごしましたごしました。。。。    

これらのこれらのこれらのこれらの活動活動活動活動・・・・行事行事行事行事をををを行行行行うことでうことでうことでうことで、、、、世代世代世代世代をををを越越越越えてえてえてえて交流交流交流交流をををを深深深深めめめめ、、、、健康健康健康健康でででで明明明明るいるいるいるい振興会振興会振興会振興会をををを目指目指目指目指

していますしていますしていますしています。。。。    

    

 12 月 18 日(金)に、にしおおた保育所の年長さん 11 名が、西大田自治センター調理室で、

「とうふづくり」を体験しました。田打の賀登さんの指導のもと、二つの班に分かれて作り

ましたが、同じように作ったつもりでも、大豆の砕き方や温度・にがりの量など微妙に異な

り、できた豆腐の量や硬さが違っていました。つくった豆腐は、保育所の給食の味噌汁の具

にして、おいしく食べられました。実は、火傷をしないかなど、少し心配もしておりました。

しかし、何と、にしおおた保育所の年長さんは、みんな、行儀よく、そして積極的に行動し

てくれたので、予定していた時間よりも早く、事故無く、おいしいとうふを作ることができ

ました。これは、にしおおた保育所の先生たちの日頃の指導の賜物だと思いました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

 第９３号 
平成２８年１月１５日 

西大田地区振興会連絡協議会 

（西大田自治センター） 
722-1625 広島県世羅郡世羅町大字重永６２番地 

TEL:0847-27-0001(FAX 兼用) 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：http.//www.nishioota-jc.org/ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：ｎishioota-jc@mail.mcat.ne.jp 

 １２月２２日（火）に、一人暮らしの高齢者への「友愛弁当」配食事業を実施しました。 

この友愛べんとうは、住民の皆様方からご協力いただいた「赤い羽根共同募金」の配当金を

財源として、西大田女性友の会が料理づくりを担当され、西大田地区の民生児童委員が安否

確認を兼ねてお伺いし、お届けしました。一人ひとりが、良い正月を迎えられますようにと

願いながら、「友愛弁当」の配食事業を実施しました。  

 

 西大田 

 自治センター 

だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

新年明けましておめでとうございます。 

旧年中は格別のご厚情を賜り、誠にありがとうございました。 

おかげさまで、西大田自治センターも、４月には移転して３年目を 

迎えることとなります。また、昨年９月には、西大田ふれあいサロン 

（常設サロン）を開設することができました。前途多難ではございま 

すが、なんとか皆様のご期待に応えられるようにと頑張っているところです。これも、皆

様のご支援ご協力の賜物と感謝しております。重ねて御礼申し上げます。 

さて、西大田地区では、各振興会や各種団体がそれぞれが独立して、しっかり

と地に根付いた地域活動されています。特に、若い人は真面目です。それらの力

や特徴を生かして、「誇りうる西大田」を築いていきましょう。これからの西大田を、どの

ような地域にしたいのかという思いを、掘り起こし繋いでいきましょう。 

地道に、ひとつずつ、目の前のできることから取り組んで参りた 

いと存じます。本年も変わらぬお引き立ての程よろしくお願い申し 

上げます。また、皆様のご健勝とご発展をお祈り申し上げます。 

    

    

    



当分、西大田体育館が、使用できません。  
１月１２日（火）から、西大田体育館の床の工事が始まりました。工事終了は、床の乾

き具合によりますので、未定です。しばらく間、ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願

いします。 

日日日日    時：１月時：１月時：１月時：１月３０３０３０３０日（土）午前日（土）午前日（土）午前日（土）午前１０：００～１０：００～１０：００～１０：００～        

場場場場    所：西大田自治センター大集会室所：西大田自治センター大集会室所：西大田自治センター大集会室所：西大田自治センター大集会室・調理室・調理室・調理室・調理室    

申込締切：１月２７日（水）申込締切：１月２７日（水）申込締切：１月２７日（水）申込締切：１月２７日（水）    定員：３定員：３定員：３定員：３０名０名０名０名    

 持参するもの   

エプロン・帽子・米 1/2 合 

材料費３００円 

日時：２月２日時：２月２日時：２月２日時：２月２１１１１日（日）日（日）日（日）日（日）    受付：午前９：００受付：午前９：００受付：午前９：００受付：午前９：００（予定）（予定）（予定）（予定）    

一般と小学生の一般と小学生の一般と小学生の一般と小学生の７００ｍ・１４００ｍ・２１００ｍの７００ｍ・１４００ｍ・２１００ｍの７００ｍ・１４００ｍ・２１００ｍの７００ｍ・１４００ｍ・２１００ｍの    

レースがありますレースがありますレースがありますレースがあります。。。。    

 当日は、女性友の会によ

る「うどん」の提供もあり

ます。（予定） 

 日時：日時：日時：日時：３３３３月１９日（土）午前月１９日（土）午前月１９日（土）午前月１９日（土）午前１０：００～１０：００～１０：００～１０：００～    

場所：西大田自治センター調理室場所：西大田自治センター調理室場所：西大田自治センター調理室場所：西大田自治センター調理室・会議室・会議室・会議室・会議室    

申込締切：申込締切：申込締切：申込締切：３３３３月１６日（水）月１６日（水）月１６日（水）月１６日（水）    

 

おお おお
知知 知知
ら
せ

ら
せ

ら
せ

ら
せ
    

日時：日時：日時：日時：２２２２月月月月１９１９１９１９日（日（日（日（金金金金））））午後午後午後午後    １：１：１：１：３０３０３０３０～～～～    

場所：西大田自治センター場所：西大田自治センター場所：西大田自治センター場所：西大田自治センター    大集会室大集会室大集会室大集会室    

講師：池田講師：池田講師：池田講師：池田    正憲さん正憲さん正憲さん正憲さん    

 上手な野菜作りの話 

産直市で話題の野菜や 

ちょっとしたコツなど 

持参するもの   

エプロン・帽子・米 1/2 合 

材料費３００円 

日時：１月１日時：１月１日時：１月１日時：１月１６６６６日（土）午前日（土）午前日（土）午前日（土）午前１０：００～１０：００～１０：００～１０：００～    

場所：西大田自治センター調理室場所：西大田自治センター調理室場所：西大田自治センター調理室場所：西大田自治センター調理室・会議室・会議室・会議室・会議室    

申込締切：１月１申込締切：１月１申込締切：１月１申込締切：１月１３３３３日（水）日（水）日（水）日（水）    

持参するもの   

エプロン・帽子・米 1/2 合 

材料費３００円 

 日時：日時：日時：日時：２２２２月月月月２０２０２０２０日（土）午前日（土）午前日（土）午前日（土）午前１０：００～１０：００～１０：００～１０：００～    

場所：西大田自治センター調理室場所：西大田自治センター調理室場所：西大田自治センター調理室場所：西大田自治センター調理室・会議室・会議室・会議室・会議室    

申込締切：申込締切：申込締切：申込締切：２２２２月月月月１１１１７７７７日（水）日（水）日（水）日（水）    

持参するもの   

エプロン・帽子・米 1/2 合 

材料費３００円 

日時：日時：日時：日時：１１１１月月月月２５２５２５２５日（日（日（日（月月月月）午前）午前）午前）午前１０：００～１０：００～１０：００～１０：００～    

場所：西大田自治センター場所：西大田自治センター場所：西大田自治センター場所：西大田自治センター    大集会室大集会室大集会室大集会室    

世羅町総務課世羅町総務課世羅町総務課世羅町総務課    

 参加費 100 円 

わかりやすく解説していた

だきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２１日（月）に、西大田ふれあいサロンでは、正月の 

生花講習会を開催しました。手作りの花器を持参された方もあ 

りました。素材をどのように生かして活けるか、人それぞれで、 

個性が表れるものですね。先生に手直し 

していただいて、各段に見栄えが良くな 

りました。参加者の皆さんは、年の暮に、 

気持ちを新たにされて、正月の花を活け 

られたことでしょう。 

自治自治自治自治センターセンターセンターセンター利用利用利用利用・・・・行事予定行事予定行事予定行事予定                        スポーツスポーツスポーツスポーツ広場広場広場広場・・・・体育館利用予定表体育館利用予定表体育館利用予定表体育館利用予定表    
 

 

 

 

 

 

 

月月月月    行 事 名行 事 名行 事 名行 事 名    日日日日    曜曜曜曜    時 間時 間時 間時 間    場 所場 所場 所場 所    月月月月    行 事 名行 事 名行 事 名行 事 名    日日日日    曜曜曜曜    時 間時 間時 間時 間    場 所場 所場 所場 所    

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

月 

詩 吟 15 金 18:30 会 議 室  

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

月 

書 道 2 火 9:30 会 議 室 

世 友 書 道 会 16 土 9:00 会 議 室 ラージボール卓球 2 火 13:30 大 集 会 室 

料 理 教 室 16 土 10:00 
会 議 室 ち ぎ り 絵 4 木 9:30 和 室 

調 理 室 コ ー ラ ス 4 木 13:30 研 修 室 

詩 舞 16 土 19:00 大 集 会 室 詩 吟 5 金 18:30 会 議 室 

パ ン 教 室 17 日 13:30 
会 議 室 世 友 書 道 会 6 土 9:00 会 議 室 

調 理 室 詩 吟 6 土 15:30 会 議 室 

西大田ふれあいサロン 懐かしのあの歌この歌 

1 8 日 （ 月 ） 1 0 : 0 0 ～ 大 集 会 室 に て 

詩 舞 6 土 17:30 大 集 会 室 

西大田ふれあいサロン  安全安心講習会 

８ 日 （ 月 ） 1 0 : 0 0 ～ 大 集 会 室 に て ラージボール卓球 19 火 13:30 大 集 会 室 

大 正 琴 20 水 9:00 会 議 室 民 和 会 9 火 13:30 大 集 会 室 

文 月 短 歌 会 20 水 13:30 会 議 室 健 康 体 操 11 木 14:00 大 集 会 室 

囲 碁 21 木 13:30 会 議 室 詩 吟 12 金 18:30 会 議 室 

面 打 ち 22 金 13:30 実 習 室 世 友 書 道 会 13 土 9:00 会 議 室 

世 友 書 道 会 23 土 9:00 会 議 室 西大田ふれあいサロン ノルディックウォーキング  

１ ５ 日 （ 月 ） 1 0 : 0 0 ～ 賀 茂 東 コ ー ス 西大田ふれあいサロン マイナンバー研修会 

２ ５ 日 （ 月 ） 1 0 : 0 0 ～ 大 集 会 室 に て ラージボール卓球 16 火 13:30 大 集 会 室 

民 和 会 26 火 13:30 大 集 会 室 コ ー ラ ス 18 木 13:30 研 修 室 

コ ー ラ ス 28 木 13:30 研 修 室 囲 碁 18 木 13:30 会 議 室 

健 康 体 操 28 木 14:00 大 集 会 室 春 夏 野 菜 作 り 講 習 会 

１９日（金） 1 3 : 3 0～  講師：池田正憲 子ども会育成会 28 木 19:30 会 議 室 

世 友 書 道 会 30 土 9:00 会 議 室 詩 吟 19 金 18:30 会 議 室 

西大田ふれあいサロン豆腐づくり世代間交流会 

３０日（土）10:00～調理室・会議室・大集会室 

世 友 書 道 会 20 土 9:00 会 議 室 

料 理 教 室 20 土 10:00 
会 議 室 

 

2 

月 

西大田ふれあいサロン 手芸教室 22 日（月）10:00 

午後は「いきいき楽しく過ごしましょう！」 

調 理 室 

詩 舞 20 土 19:00 大 集 会 室 

西 大 田 ふ れ あ い サ ロ ン  春 の 折 り 紙 教 室 

２ ９ 日 （ 月 ） 1 0 : 0 0 ～ 会 議 室 に て 

所 得 申 告 会  世 羅 町 税 務 課 

2 月 25(木)・26(金)･29(月)３月１日(火) 

体 育 館 利 用 日 利 用 時 間 ス ポ ー ツ 広 場 利 用 日 利 用 時 間 

西 大 田 ソ フ ト バ レ ー 毎週月曜 20:00～22:00 西大田フレームズ(ｽﾎﾟ少)  毎週土曜 13:00～18:00 

空手同好会(スポ少) 毎週火・金曜 19:00～21:00 西 大 田 野 球 ク ラ ブ 毎週木曜 19:00～22:00 

西 大 田 ラ ビ ッ ツ 

（スポ少） 

毎週水曜 18:30～20:00 N40  第 2･4 土曜 19:00～22:00 

毎週土曜 14:00～16:00 西大田ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 毎月１０日 8:30～11:30 

西 大 田 バ レ ー ク ラ ブ 毎週水曜 20:00～22:00 拳 闘 ク ラ ブ 第 1・3 土曜 19:00～22:00 

西 大 田 ビ ー チ バ レ ー 毎週木曜 20:00～22:00 ご っ ち ゃ ん 随時  

セ ラ ア ニ マ ル 第２・４木曜 14:00～16:00 Z E R O 毎週月曜 19:00～22:00 

 
 

「使い捨てカイロ」「こたつ」「湯たんぽ」などの暖房用品・加熱器具での 

《低温やけど》が発生しやすくなります。長い時間、同じ場所を温めない！ 

４４℃では３～４時間、４６℃では３０分～１時間、５０℃では２～３分で 

皮膚が損傷します。 


