
手作手作手作手作りデザートにりデザートにりデザートにりデザートに    

挑戦挑戦挑戦挑戦してみましてみましてみましてみませんかせんかせんかせんか！！！！                

    

熱中症熱中症熱中症熱中症はははは、、、、梅雨入梅雨入梅雨入梅雨入りりりり前前前前のののの5555月頃月頃月頃月頃からからからから発生発生発生発生しししし、、、、7777月月月月～～～～9999月月月月にににに多多多多    

発発発発しますしますしますします。。。。体体体体がががが暑暑暑暑さにさにさにさに慣慣慣慣れていないれていないれていないれていない、、、、梅雨梅雨梅雨梅雨のののの合間合間合間合間のののの急急急急にににに気温気温気温気温    

がががが上上上上がったがったがったがった日日日日やややや、、、、蒸蒸蒸蒸しししし暑暑暑暑いいいい日日日日にもよくにもよくにもよくにもよく起起起起こりますこりますこりますこります。。。。急急急急にににに暑暑暑暑くくくく    

なってもなってもなってもなっても熱中症熱中症熱中症熱中症をををを発症発症発症発症しないようにしないようにしないようにしないように、、、、暑暑暑暑さにさにさにさに負負負負けないけないけないけない体体体体づくづくづくづく    

りやりやりやりや、、、、室内室内室内室内のののの環境環境環境環境をををを整整整整えるなどのえるなどのえるなどのえるなどの対策対策対策対策をををを始始始始めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。    

今月今月今月今月ののののメニューメニューメニューメニューはははは    

・・・・豆腐豆腐豆腐豆腐のドライカレーのドライカレーのドライカレーのドライカレー    

・キャベツとハムのコー・キャベツとハムのコー・キャベツとハムのコー・キャベツとハムのコールスロールスロールスロールスロー    

・マイタケとツナのお・マイタケとツナのお・マイタケとツナのお・マイタケとツナのお浸浸浸浸しししし    

・オレンジヨーグルトゼリー・オレンジヨーグルトゼリー・オレンジヨーグルトゼリー・オレンジヨーグルトゼリー    

でしたでしたでしたでした。。。。    

西大田地区振興会連絡協議会は、５月２９日（金）に、にしおおた保西大田地区振興会連絡協議会は、５月２９日（金）に、にしおおた保西大田地区振興会連絡協議会は、５月２９日（金）に、にしおおた保西大田地区振興会連絡協議会は、５月２９日（金）に、にしおおた保

育所、世代間交流会「餅つき育所、世代間交流会「餅つき育所、世代間交流会「餅つき育所、世代間交流会「餅つき交流交流交流交流会」を会」を会」を会」を実施実施実施実施しました。しました。しました。しました。子どもたちも力子どもたちも力子どもたちも力子どもたちも力

強い掛け声とともに餅つきをしました。強い掛け声とともに餅つきをしました。強い掛け声とともに餅つきをしました。強い掛け声とともに餅つきをしました。白い丸餅とよもぎ餅の２回白い丸餅とよもぎ餅の２回白い丸餅とよもぎ餅の２回白い丸餅とよもぎ餅の２回４升４升４升４升

の餅をの餅をの餅をの餅をつきつきつきつき、、、、子どもたちの歌や遊戯を見せてもらったのち、子どもたちの歌や遊戯を見せてもらったのち、子どもたちの歌や遊戯を見せてもらったのち、子どもたちの歌や遊戯を見せてもらったのち、みんなで一みんなで一みんなで一みんなで一

緒においしく頂きました。ごちそうさまでした。協力していただいた増原緒においしく頂きました。ごちそうさまでした。協力していただいた増原緒においしく頂きました。ごちそうさまでした。協力していただいた増原緒においしく頂きました。ごちそうさまでした。協力していただいた増原

さん、兼久さん、松木さん、川上さんありがとうございました。さん、兼久さん、松木さん、川上さんありがとうございました。さん、兼久さん、松木さん、川上さんありがとうございました。さん、兼久さん、松木さん、川上さんありがとうございました。    

    にしにしにしにしおおた保育所の子どもたちは、地域の宝物です。優しく見守りおおた保育所の子どもたちは、地域の宝物です。優しく見守りおおた保育所の子どもたちは、地域の宝物です。優しく見守りおおた保育所の子どもたちは、地域の宝物です。優しく見守り導導導導

いていきましょう。いていきましょう。いていきましょう。いていきましょう。    

 

○○○○暑暑暑暑さにさにさにさに慣慣慣慣れましょうれましょうれましょうれましょう        日頃日頃日頃日頃からウォーキングなどでからウォーキングなどでからウォーキングなどでからウォーキングなどで汗汗汗汗をかくをかくをかくをかく習慣習慣習慣習慣をををを身身身身につけにつけにつけにつけ    

るなどるなどるなどるなど、、、、暑暑暑暑さにさにさにさに負負負負けないけないけないけない体体体体をつくりましょうをつくりましょうをつくりましょうをつくりましょう。。。。        

○○○○体調体調体調体調をををを整整整整えましょうえましょうえましょうえましょう            熱中症熱中症熱中症熱中症のののの発生発生発生発生にはにはにはには、、、、そのそのそのその日日日日のののの体調体調体調体調がががが影響影響影響影響しますしますしますします。。。。きちんときちんときちんときちんと朝食朝食朝食朝食をとりをとりをとりをとり、、、、

深酒深酒深酒深酒をしないをしないをしないをしない、、、、寝不足寝不足寝不足寝不足にならないなどにならないなどにならないなどにならないなど、、、、体調体調体調体調をををを整整整整えるようにしましょうえるようにしましょうえるようにしましょうえるようにしましょう。。。。またまたまたまた脱水脱水脱水脱水にならないようにならないようにならないようにならないよう水水水水

分分分分をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと、、、、とりましょうとりましょうとりましょうとりましょう。。。。    

○○○○室内室内室内室内をををを涼涼涼涼しくしましょうしくしましょうしくしましょうしくしましょう            室内室内室内室内のののの空気空気空気空気がこもらないようにがこもらないようにがこもらないようにがこもらないように、、、、外気外気外気外気がががが涼涼涼涼しいしいしいしい朝朝朝朝やややや夜夜夜夜にににに、、、、外気外気外気外気をををを取取取取

りりりり入入入入れましょうれましょうれましょうれましょう。。。。熱熱熱熱いいいい空気空気空気空気はははは上昇上昇上昇上昇するためするためするためするため、、、、高高高高いいいい位置位置位置位置のののの窓窓窓窓やややや建物建物建物建物のののの両側両側両側両側のののの窓窓窓窓をををを開放開放開放開放するとするとするとすると効果的効果的効果的効果的ですですですです。。。。    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水水水水にににに、、、、粉粉粉粉ゼラチンをゼラチンをゼラチンをゼラチンを、、、、まんべんなくまんべんなくまんべんなくまんべんなく入入入入れれれれてててて、、、、

ふやかしましょうふやかしましょうふやかしましょうふやかしましょう。。。。そうすそうすそうすそうすればればればれば、、、、ダマになりにダマになりにダマになりにダマになりに

くいですくいですくいですくいです。。。。ふやかしたゼラチンはふやかしたゼラチンはふやかしたゼラチンはふやかしたゼラチンは８０８０８０８０℃℃℃℃くくくくらいらいらいらい

のおのおのおのお湯湯湯湯にににに溶溶溶溶かすとかすとかすとかすと固固固固まりやすいですまりやすいですまりやすいですまりやすいです。。。。    

次回次回次回次回のののの料理教室料理教室料理教室料理教室はははは    

６６６６月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（土土土土））））ですですですです。。。。    

 第８６号 
平成２７年６月１５日 

西大田地区振興会連絡協議会 

（西大田自治センター） 
722-1625 広島県世羅郡世羅町大字重永６２番地 

TEL:0847-27-0001(FAX 兼用) 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：http.//www.nishioota-jc.org/ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：ｎishioota-jc@mail.mcat.ne.jp 

 西大田 

 自治センター 
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    ５５５５月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（日日日日））））午前午前午前午前９９９９時時時時にににに開会開会開会開会したしたしたした地区民体育大会地区民体育大会地区民体育大会地区民体育大会

はははは、、、、７７７７つのつのつのつの得点種目得点種目得点種目得点種目のののの結果結果結果結果、、、、優勝優勝優勝優勝    賀茂東振興会賀茂東振興会賀茂東振興会賀茂東振興会、、、、第第第第２２２２

位位位位    重永前振興会重永前振興会重永前振興会重永前振興会、、、、第第第第３３３３位位位位    重永後振興会重永後振興会重永後振興会重永後振興会でしたでしたでしたでした。。。。今年今年今年今年

度度度度はははは、、、、地区長地区長地区長地区長さんをはじめさんをはじめさんをはじめさんをはじめ、、、、役員役員役員役員さんのさんのさんのさんの交代交代交代交代がありましがありましがありましがありまし

たのでたのでたのでたので、、、、準備準備準備準備でででで足足足足りないところがないだろうかとりないところがないだろうかとりないところがないだろうかとりないところがないだろうかと、、、、役員役員役員役員

さんさんさんさん自身自身自身自身、、、、心配心配心配心配されていましたされていましたされていましたされていました。。。。しかししかししかししかし、、、、心配心配心配心配とはとはとはとは裏腹裏腹裏腹裏腹

にににに、、、、とてもとてもとてもとても立派立派立派立派なななな、、、、そしてとてもそしてとてもそしてとてもそしてとても元気一杯元気一杯元気一杯元気一杯のののの地区体地区体地区体地区体をををを開開開開

催催催催していただきしていただきしていただきしていただきましたましたましたました。。。。本当本当本当本当にありがとうございましにありがとうございましにありがとうございましにありがとうございまし

たたたた。。。。改改改改めておめておめておめてお礼申礼申礼申礼申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。ごごごご苦労苦労苦労苦労さんでしたさんでしたさんでしたさんでした。。。。    



 

日日日日    時：６月２７日（土）午前９：００～時：６月２７日（土）午前９：００～時：６月２７日（土）午前９：００～時：６月２７日（土）午前９：００～        

コース：田打地区、集合場所：さわやか田打コース：田打地区、集合場所：さわやか田打コース：田打地区、集合場所：さわやか田打コース：田打地区、集合場所：さわやか田打    

申込締切：６月２４日（水）申込締切：６月２４日（水）申込締切：６月２４日（水）申込締切：６月２４日（水）    自治センターまで自治センターまで自治センターまで自治センターまで    

西大田の歴史や自然に触

れてみましょう。ハッチョ

ウトンボも見れます！ 

 

日日日日    時：時：時：時：７７７７月月月月    １８１８１８１８日（土）午前１０：００～日（土）午前１０：００～日（土）午前１０：００～日（土）午前１０：００～    

場場場場    所：所：所：所：西大田西大田西大田西大田自治センター調理室自治センター調理室自治センター調理室自治センター調理室    

申込締切：申込締切：申込締切：申込締切：７７７７月１月１月１月１５５５５日（水）日（水）日（水）日（水）    

 持参するもの   

エプロン・帽子・米 1/2 合 

材料費３００円 

日日日日    時：７時：７時：７時：７月月月月２５２５２５２５日（日（日（日（土土土土））））午後午後午後午後 7777：：：：30303030～～～～        

場場場場    所：西大田体育館所：西大田体育館所：西大田体育館所：西大田体育館    

種種種種    目目目目：カローリング・ファミリーバドミントン：カローリング・ファミリーバドミントン：カローリング・ファミリーバドミントン：カローリング・ファミリーバドミントン    

 さわやかスポーツ教室

で、西大田の皆さんと一

緒に汗を流しましょう。 

日日日日    時：６月２１日（日）時：６月２１日（日）時：６月２１日（日）時：６月２１日（日）午前９：００午前９：００午前９：００午前９：００～～～～        

場場場場    所：西大田自治センター所：西大田自治センター所：西大田自治センター所：西大田自治センター    ふれあい広場ふれあい広場ふれあい広場ふれあい広場    

                    西大田体育館西大田体育館西大田体育館西大田体育館    

 西大田地区西大田地区西大田地区西大田地区    

子子子子どもどもどもども会育成会会育成会会育成会会育成会    

体協体協体協体協ﾚｸﾚｰｼｮﾝﾚｸﾚｰｼｮﾝﾚｸﾚｰｼｮﾝﾚｸﾚｰｼｮﾝ部部部部    

日時日時日時日時：：：：６６６６月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（土土土土））））午後午後午後午後６６６６：：：：００００００００～～～～    

場所場所場所場所：：：：西大田体育館西大田体育館西大田体育館西大田体育館    

                                                                        主催主催主催主催：：：：世羅町体育協会西大田地区世羅町体育協会西大田地区世羅町体育協会西大田地区世羅町体育協会西大田地区    

日時日時日時日時：：：：６６６６月月月月２８２８２８２８日日日日（（（（日日日日））））午前午前午前午前９９９９：：：：００００００００～～～～    

場所場所場所場所：：：：西大田体育館西大田体育館西大田体育館西大田体育館    

                                                                        主催主催主催主催：：：：世羅世羅世羅世羅町体育協会西大田地区町体育協会西大田地区町体育協会西大田地区町体育協会西大田地区    

７７７７月月月月３３３３日日日日（（（（金金金金））））開幕開幕開幕開幕        

場所場所場所場所：：：：西大田西大田西大田西大田スポスポスポスポーツーツーツーツ広場広場広場広場    

                                                                        主催主催主催主催：：：：世羅町体育協会西大田地区世羅町体育協会西大田地区世羅町体育協会西大田地区世羅町体育協会西大田地区    

日日日日    時：７時：７時：７時：７月月月月３３３３日（日（日（日（金金金金））））午後午後午後午後    １：１：１：１：30303030～～～～        

場場場場    所：西大田所：西大田所：西大田所：西大田自治センター自治センター自治センター自治センター    大集会室大集会室大集会室大集会室    

内内内内    容：直売所出荷名人容：直売所出荷名人容：直売所出荷名人容：直売所出荷名人    

 野菜作りをもっと楽しく！ 

趣味と実益のため 

ちょっとひと工夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もグリーカーテンを！ 

５月２１日（木）にグリーンカーテンの苗を植えました。

昨年以上に立派に成長してくれたらと思います。４名の方

にお手伝いいただきました。ありがとうございました。 

自治自治自治自治センターセンターセンターセンター利用利用利用利用・・・・行事予定行事予定行事予定行事予定    

スポーツスポーツスポーツスポーツ広場広場広場広場・・・・体育館利用予定体育館利用予定体育館利用予定体育館利用予定    
 

 

 

 

 

月月月月    行 事 名行 事 名行 事 名行 事 名    日日日日    曜曜曜曜    時 間時 間時 間時 間    場場場場 所所所所    月月月月    行 事 名行 事 名行 事 名行 事 名    日日日日    曜曜曜曜    時 間時 間時 間時 間    場 所場 所場 所場 所    

 

６ 

 

月 

ラージボール卓球 16 火 13:30 大 集 会 室 
 

７ 

 

月 

大 正 琴 1 水 9:30 会 議 室 

生 花 16 火 9:30 会 議 室 リングアート 2 木 19:00 大 集 会 室 

大 正 琴 17 水 9:30 会 議 室 ち ぎ り 絵 2 木 9:00 和 室 

囲 碁 18 木 13:30 会 議 室 四 季 園 に し お お た 研 修 会 

７ 月 ３ 日 （ 金 ） 1 3 : 3 0 ～ 大 集 会 室 リングアート 18 木 19:00 大 集 会 室 

詩 吟 19 金 18:30 会 議 室 詩 吟 3 金 15:30 会 議 室 

世 友 書 道 会 20 土 9:00 会 議 室 世 友 書 道 会 4 土 9:00 会 議 室 

詩 舞 20 土 19:00 大 集 会 室 詩 吟 4 土 15:30 会 議 室 

西 大 田 料 理 教 室 

６月２０日（土）10:00～ 調理室・会議室にて 

詩 舞 4 土 17:30 大 集 会 室 

ラージボール卓球 7 火 13:30 大 集 会 室 

西 大 田 ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル 大 会 

６月２０日（土）午後６：００～西大田体育館 

書 道 7 火 9:30 会 議 室 

ハ ー モ ニ カ 8 水 13:30 研 修 室 

自 転 車 安 全 運 転 教 室 ・ 救 急 救 命 講 習 会 

６月２１日（日）ふれあい広場・西大田体育館 

コ ー ラ ス 9 木 13:30 研 修 室 

健 康 体 操 9 木 14:00 大 集 会 室 

ど ん ぐ り 22 月 9:00 会 議 室 リングアート 9 木 19:00 大 集 会 室 

民 和 会 23 火 13:30 大 集 会 室 詩 吟 10 金 18:30 会 議 室 

ハ ー モ ニ カ 24 水 13:30 研 修 室 世 友 書 道 会 11 土 9:00 会 議 室 

コ ー ラ ス 25 木 13:30 研 修 室 ど ん ぐ り 13 火 9:00 会 議 室 

健 康 体 操 25 木 14:00 大 集 会 室 民 和 会 14 火 13:30 大 集 会 室 

リングアート 25 木 19:00 大 集 会 室 大 正 琴 15 水 9:30 会 議 室 

面 打 ち 26 金 13:30 実 習 室 文 月 短 歌 会 15 水 13:30 会 議 室 

６月２７日（土）さわやかスポーツ教室 

西 大 田 発 見 ウ オ ー キ ン グ 田 打 コ ー ス 

囲 碁 16 木 13:30 会 議 室 

リングアート 16 木 19:00 大 集 会 室 

世 友 書 道 会 27 土 9:00 会 議 室 詩 吟 17 金 18:30 会 議 室 

交通安全会総会 29 月 19:30 大 集 会 室 世 友 書 道 会 18 土 9:00 会 議 室 

いつもきれいにご利用、ありがとうございます。 詩 舞 18 土 17:30 大 集 会 室 

７

月 

カ ー プ 観 戦 ツ ア ー ７ 月 ２ ４ 日 （ 金 ） 

西 大 田 自 治 セ ン タ ー １ ４ 時 出 発 

西 大 田 料 理 教 室 

７月１８日（土）10:00～ 調理室・会議室にて 

７月２５日（土）さわやかスポーツ教室 

ニ ュ ー ス ポ ー ツ に 挑 戦 西 大 田 体 育 館 
パ ン 教 室 19 日 13:30 

会 議 室 

調 理 室 

体育館 利用日 利用時間 スポーツ広場 利用日 利用時間 

西大田ソフトバレー 毎週月曜 20:00～22:00 西大田フレームズ(ｽﾎﾟ少)  毎週土曜 13:00～18:00 

空手同好会(スポ少) 毎週火・金曜 19:00～21:00 西 大 田 野 球 ク ラ ブ 毎週木曜 19:00～22:00 

西 大 田 ラ ビ ッ ツ 

（スポ少） 

毎週水曜 18:30～20:00 N40  第 2･4 土曜 19:00～22:00 

毎週土曜 14:00～16:00 西大田ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 毎月１０日 8:30～11:30 

西大田バレークラブ 毎週水曜 20:00～22:00 拳 闘 ク ラ ブ 第 1・3 土曜 19:00～22:00 

西大田ビーチバレー 毎週木曜 20:00～22:00 ご っ ち ゃ ん 随時  

セ ラ ア ニ マ ル 第２・４木曜 14:00～16:00 Z E R O 毎週月曜 19:00～22:00 


