
ワイワイガヤガヤ賑やかな時間を過ごされまし
た。書初めも天高く舞い上がり、子どもたちと
大人との楽しい交流の輪があちこちに広がりま
した。今年も、たくさんのとんど風景の写真を
お送りいただき、ありがとうございました。
大田自治センター ブログに載せていますの
でご覧ください。

１月 日 土 日 月 の連休に
地区のあちらこちらで「とんど」が行われまし
たが、雪のため翌週に延期して実施した地域も
ありました。 月 日は春先のように暖かい
日だったので、ご高齢の方もたくさん参加され
たそうです。地区によっては、子どもたちのた
めにホットドックやマシュマロなども焼いて、
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月 日 月 のサロンは、午前中は『貼り絵
づくり』を開催しました。午年のお正月なので
「馬と門松と鏡餅」の絵馬をベースに、折り紙
を切って貼ったり、色鉛筆で馬の毛並みを表現
したりと、それぞれの個性が光る作品が出来上
がりました。「ちょっと難しかったけど、すごく
集中して作業しとったわぁ」、「他の人の作品を
見ると色んなやり方があって、勉強になった
わ！」と感想を話しながら、作品の後ろに各自、
今年の願いを書き、「この１年間も元気にサロ
ンに来られますように」と願いました。 
午後からは体操をした後、久しぶりのコミュ

ニケーションマージャンを楽しみ、新たな年が
スタートしました。 

月 日 月 のサロンは、にしおおた保育所
との交流会
名と年中さん 名が来てくれました。まず、

全員で好きな色を言いながら自己紹介をし、次
に、「雪」と「たきび」の２曲を元気に歌ってく
れました。そして、サロンの方々と肩たたきや
手遊びでしっかり触れ合いました。全員ニコニ
コ笑顔で、たっぷり元気パワーをもらった後
に、子ども達から手作りの首飾りを首にかけて
もらって、ほっこりしました。サロンの皆さん
からは、先日準備したメッセージカード入りの 

お土産を「お家に帰ってから開けてね」と手渡
し、最後は全員でハイタッチをしてお別れしま

これまでほど会う機会がなくなるけえ、寂しい
ね」という声も聞かれましたが、次回は年中さ

のを楽しみに、「元気 
でがんばってね！」、 

笑顔で見送りました。 

月 日 月 のサロンは、講師に寺田裕子さ
んをお迎えして、『歌って遊ぼう』を開催しまし
た。初めに「シルバー川柳」を紹介してくださ
り、「あるあるだねぇ！」、「まさにこないだ同じ
ことがあったんよぉ！」と大笑いして緊張がほ
ぐれました。次に腹式呼吸をして、よい空気を
思い切り吸い込みウォーミングアップをしま
した。懐かしい歌に合わせて踊ったり、脳トレ
体操をしたり、出来ても出来なくても皆さんし
っかり楽しんでおられました。 
午後からは体操をした後、にしおおた保育所

との交流会に向け、子どもたちに贈るプレゼン
トの準備をしました。「どんな顔をして受け取
ってくれるか楽しみじゃねぇ」と準備する皆さ
んは、ニコニコ笑顔でした



月 日 曜 場 所 月 日 曜 場 所
12 木 筋トレ 大集会室 1 日 大集会室

クラフト 会議室
リップル ピラティス 実習室

13 金 ラージボール卓球 大集会室
詩吟 会議室

14 土 世友書道会 会議室 3 火 書道 会議室
大集会室 リップル ピラティス 実習室

4 水 3Β体操 大集会室
5 木 リップル ピラティス 実習室

15 日 パン教室 調理室 6 金 ラージボール卓球 大集会室
会議室 詩吟 会議室

7 土 世友書道会 会議室
大集会室

17 火 リップル ピラティス 実習室
18 水 3Β体操 大集会室
19 木 面打ち 学校記念室 10 火 生花 大集会室

リップル ピラティス 実習室 リップル ピラティス 実習室
20 金 ラージボール卓球 大集会室 12 木 筋トレ 大集会室

なでしこの会 実習室 リップル ピラティス 実習室
詩吟 会議室 13 金 ラージボール卓球 大集会室

21 土 世友書道会 会議室 詩吟 会議室
料理教室 調理室 14 土 世友書道会 会議室

月 会議室 月 大集会室
24 火 リップル ピラティス 実習室 15 日 パン教室 調理室
26 木 筋トレ 大集会室 会議室

リップル ピラティス 実習室
27 金 ラージボール卓球 大集会室
28 土 世友書道会 会議室 17 火 リップル ピラティス 実習室

世羅FC 大集会室 18 水 文月短歌会 研修室
大集会室 3Β体操 大集会室

19 木 面打ち 学校記念室
毎週(金) 世羅空手道 リップル ピラティス 実習室
第1・3（火） バドミントン同好会 20 金 ラージボール卓球 大集会室
毎週(木) 詩吟 会議室

グラウンドゴルフ同好会 21 土 世友書道会 会議室
セラアニマル 料理教室 調理室
モルック同好会 会議室
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一般女子の ⅿの部では、親子で走った
歳の女の子が優勝し、「前から賞状がほしかった
から、とってもうれしい！来年も出る！」と、
喜びいっぱいでした。小学生になって初めて
人で走った男の子は、「賞状はもらえなかったけ
ど、走ろう会に参加できて楽しかった」と、う
れしそうでした。 ⅿの部で準優勝だった男
子は、「前回は入賞できなかったけど、今回は賞
状がもらえてうれしかった。来年は優勝できる
ように頑張りたい。世羅高校の人の走りを近く
で見れてよかった」と、笑顔でした。 ⅿの
部で優勝した中学生の女子は、「優勝できてうれ
しかった。賞状がたくさんの人にあってよかっ
た。寒かったので、走った後のうどんが本当に
おいしい 」と、うどんをお代わりしていまし
た。地域の皆さんも、「選手の力走から元気をも
らえた」と、寒い中でも大変あたたかい大会に
なりました。 

２月１日 日 に「第

催されました。 ⅿ・ ⅿ・ ⅿの３部
門に、４歳から 歳まで 名の方が参加さ
れ、応援のご家族や地域の方々、協力者も含め
ると 名余りが集まりました。昨年は雪のた
め中止となりましたが、今年は走ろう会日和
で、着ぐるみや仮装、スーパーマンの衣装で走
った方もおられ、子ども達の人気の的でした。
また、今回も世羅高校陸上部の皆さんが一緒に
準備運動や伴走をしてくださいました。世羅高
生によるデモンストレーションでは「８割程度
の本気走り」をお願いしたところ、それでも圧
倒的なスピードで、子ども達は「あれが本気じ
ゃない走りだなんて、やっぱり世羅高生はすご
い！」とびっくりしていました。閉会式のあと
は、女性友の会による「うどんの炊出し」が大
盛況でした。 


