
月 日（土 午前
い広場で、グラウンドゴルフ同好会のご協力の

開催しました。 
４歳から 代まで 名余りが参加され、

組に分かれて楽しみました。初めてプレーをす
る子ども達も多く、最初は空振りをしたり、な
かなかホールに入らず悔しがっていましたが、
みるみるうちに上達して、ずいぶん早い時点で
あちらこちらから「ホールインワン」の歓声が
あがっていました。汗ばむ陽気の中で、時間も

ゲームすることができました。 

日 時 ５月１９日（日） 

会 場 
ふれあい広場 

主 催 

対 象 西大田地区の皆さん 

場 所 西大田自治センター 大集会室 

開催日 年 4回程度 

時 間 19：30～21：00（予定） 

申込み･問合せ 西大田自治センター【 27-0001】

参加された保護者の方は、「高齢の方のパワ
ーがすごくて、上手でびっくりしました。それ

ていましたし、大人の方も子ども達のプレーを
しっかり応援したり、褒めてくださったり、上
手くできたら一緒に喜んでくださって、温かい

きるのでいいなと思いました」、「天気もよく、
ほどよい運動になりリフレッシュできました」
とおっしゃっていました。また、子ども達は、
「難しかったけど、豪華な景品がもらえてうれ
しかったです」と、春休みのよい思い出づくり
ができたようでした。 
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３月１８日（月）は、講師に高本澄江さんを
お迎えして『五七五で遊ぼう』を開催しました。
今回は、一人４首以上を目標に句を考えました。
五七五で表現する文字数に悩まれる方もいらっ
しゃれば、前回から気になったことをメモ書き
されていて、すぐに書き始める方もいらっしゃ
いました。 
次にお題が「桜・月・つくし」と出され、皆さ

ん苦戦されていましたが、それぞれ素敵な句を
考えておられました。最後にお気に入りの句を
１つずつ発表し合い、「また中國新聞に掲載され
たらいいね」と期待しながら午前のサロンを終
えました。 
午後からは、大人気 

のコミュニケーション 
マージャンで、大いに 
盛り上がりました。 

３月４日（月）は、講師に健康保険課の田村
さんと福原さんをお迎えして、『健康ほっと講
座』を開催しました。今回は、「骨密度測定」を
行いながら、模型で骨密度が高いものと低いも
のの違いを見比べたり、クイズ形式で骨を強く
する栄養素について学びました。 
意外な食べ物にカルシウムが多く含まれてい

ることがわかり、食生活を見直すキッカケにな
りました。 
午後からは、「魚編の漢字」や「穴抜けしりと

り」、「合体漢字」で、脳トレをしました。最近
はわからない漢字があるとスマホに頼りがちで
すが、みんなでヒントを出し合い、苦戦しつつ
も楽しんでおられ 
ました。色々と学 
びの多い 日とな 
りました。 

 ３月１１日（月）は、講師に寺田裕子さんを
お迎えして、「歌って遊ぼう」を開催しました。
鳴子を鳴らしながら歌ったり、歌いながら箸で
豆を掴んで皿に入れたりと、口だけでなく手や
頭の体操をしながら挑戦してみました。参加さ
れた皆さんは、「歌いながら何かするのはとても
大変だったけど、楽しみながら脳トレになって
よかった」と、とても楽しそうでした。 
 午後からは、講師に秀浦美佳さんをお迎えし
て「ネイルケア」を開催しました。色とりどり
のネイルカラーから好きな色を選んで塗っても
らったり、ピカピカに磨いてもらったりと、思
い思いに施術をしていただきました。素敵に輝
くネイルをお互いに 
見せ合い、嬉しそう 
な笑顔で帰って行か 
れました。 

３月２５日 月 は、講師に植田和成さんをお
迎えして『みんなで歌おう』を開催しました。
今、話題になっているコウノトリや朝ドラの話
を交えながら、楽しいひと時を過ごしました。
恒例のソロコーナーでは、宗岡さんが「丘の上
の学校」という曲を披露してくださいました。
また、今回も南米に行かれた時に購入された楽
器を持って来てくださり、賑やかな回となりま
した。午後からは、スカットボールをしました。
久しぶりとあって思うようにボールが行かなか
ったり、時には、スーパーショットも出たりと
笑いの絶えない１日でした。 



月 日 曜 場 所 月 日 曜 場 所
12 金 ラージボール卓球 大集会室 1 木 リップル ピラティス 学校記念室

詩吟 会議室 2 金 ラージボール卓球 大集会室
大集会室 詩吟 会議室

13 土 世友書道会 会議室 3 土 世友書道会 会議室
大集会室 大集会室

7 火 書道 会議室
リップル ピラティス 学校記念室

15 月 役員選考委員会 大集会室 8 水 地区体全体役員会 大集会室
16 火 リップル ピラティス 学校記念室 9 木 筋トレ 大集会室
17 水 面打ち 実習室 リップル ピラティス 学校記念室

3Ｂ体操 大集会室 スポーツ協会女性部会 会議室
18 木 筋トレ 大集会室 10 金 ラージボール卓球 大集会室

リップル ピラティス 学校記念室 詩吟 会議室
振興協議会総会 大集会室 11 土 世友書道会 会議室

19 金 ラージボール卓球 大集会室 大集会室
詩吟 会議室

20 土 世友書道会 会議室
料理教室 調理室 14 火 リップル ピラティス 学校記念室

会議室 15 水 面打ち 実習室
21 日 パン教室 調理室 文月短歌会 研修室

会議室 3Ｂ体操 大集会室
地区体主任会議 大集会室

16 木 リップル ピラティス 学校記念室
23 火 生花 大集会室 17 金 ラージボール卓球 大集会室
24 水 地区体打ち合わせ会議 会議室 詩吟 会議室
25 木 リップル ピラティス 学校記念室 18 土 世友書道会 会議室
26 金 ラージボール卓球 大集会室 料理教室 調理室

詩吟 会議室 会議室
27 土 世友書道会 会議室 会議室
30 火 リップル ピラティス 学校記念室

19 日 パン教室 調理室
毎週(金) 世羅空手道 会議室
第1・3（火） バドミントン同好会
毎週(木)

毎月26日 モルック
グラウンドゴルフ同好会毎週(土)

9:00

苔玉づくり・お楽しみサロン

17:30 神社総代会

13:30

連絡先 090-3634-7937（杉原）

19:30

13:30

19:00

19:30

9:30

13:3013:30

みんなで歌おう・食事会・コミュニケーションマージャン
9:30

時 間 行 事 名 時 間 行 事 名

4

13:30

5

18:00
19:00

13:30 13:30

14:00

18:00
9:00 9:00
19:00 19:00

9:30

9:00
10:00 13:30

18:00

月

19:00

月

9:00
13:30 19:00
18:00

13:30
13:30
18:00

13:30
13:30 13:30

14:00

9:00
10:00

18:00

13:30

10:00

体
育
館

利 用 日 時 間 団 体 名
19:00
13:30
20:00

ふれあ
い広場

利 用 日 時 間 団 体 名

カラオケ同好会

振興協議会役員会

カラオケ同好会

身近な動植物の話・お楽しみサロン

13:30
13:30

13:30

五七五で遊ぼう・コミュニケーションマージャン

8:00

13:30
13:30

カラオケ同好会

19:30
13:30

13:30

カラオケ同好会参加者募集中 

いつもきれいにご利用いただきありがとうございます

自治センター利用・行事 スポーツ広場・体育館利用予定



で副業をあっせんされ，報酬金の引出しに必
要とお金をだましとられる被害が多発しています。 
【こんなやりとりに注意】 
「簡単な仕事で、携帯があれば、いつでもどこでも
稼げる」「 の投稿に高評価、いいねをした画像
をスクリーンショットし送信して」「報酬を得るに
は、タスクに参加し指定口座への送金が必要」 
【被害にあわないために】 
〇 上の副業広告や副業あっせんの話は、詐欺を
疑い安易に乗らない！
〇知らない他人名義の口座への振込はしない！
〇報酬の受け取りに費用を請 
求されるのはおかしいと考え、 
冷静な対応を！ 
〇不安があれば、警察や消費 
生活センターへ相談を！

自治センターの職員は、昨年度と同じです。 
・
・地域スタッフ：夏見昭子（重永） 
・福祉支援員並びに地域福祉コーディネーター 
：越本久美（賀茂） 

議会の雇用で、
と を主な職務
としております。また、

を務めさ
せていただいています。さらに、見守り活動に
も力を入れていきます。 の皆さまにとっ
て、身近な存在として 
活動したいと思ってい 
ます。引き続きご指導 
ご協力をよろしくお願 
い申しあげます。

３月２２日（金）、季節外れの大雪が残る中、

見守り活動「ふれあい訪問」が実施されました。 
今回も会員の方々が手分けをして、約１００

軒のお宅にボックスティッシュを配布されま
した。対象者の方々にお話を伺うと、「少しの時
間だけど、直接会ってお話できるのが嬉しい」、
「一人暮らしは寂しいけど、普段から気にかけ
ていただいて嬉しいです」と、皆さん、喜んで
おられました。 
コロナ禍を経て、お互いに元気になれる訪問

活動を継続しておられる｢
の皆さまに感謝い 
たします。足元が 
悪い中、訪問して 
いただき、ありが 
とうございました！ 


