
２月 日 日 に「第

催されました。 ｍ・ ｍ・ ｍの３部
門に小学生・一般で 名の参加があり、応援の
ご家族や地域の方々、協力者も含めると 名
余りの方が集まりました。 
今年は、 年ぶりに世羅高校陸上部の皆さん

が一緒に準備運動や伴走をしてくださり、また、
女性友の会による「うどんの炊出し」も復活し、
大盛況でした。世羅高生は、しんどそうな子ど
もたちを迎えにいったり、常に参加者に寄り添
って走ってく 
ださり、大変 
あたたかい大 
会になりまし 
た。 

◇子どもたち
「疲れたけど、みんなが応援してくれたので

すごく楽しかった」、「走ったらうどんが食べら
れると思って諦めずに走った」、「坂がきつかっ
たけど、最後まで走れてよかった」、「世羅高の
選手に応援してもらいながら一緒に走れて、思
い出になった」、「世羅高陸上部の人達みたいに
速く走れるようになりたい」 

「もっと練習して、もっと走りたいと思った。
みなさんと走れて幸せだった」、「子ども達がた
くさん参加してにぎわっていて、楽しかった。

ったが、世羅高生が一緒に走ってくださり、と
ても心強かった」 

「日々、都大路のために厳しい練習をしている
が、参加することができてリフレッシュになっ
たし、楽しかった」、「自分も走る楽しさを再認
識することができ、これからの練習も頑張ろう
と思えた。子どもたちに走る楽しさを知っても
らいたいし、走ることを続けてほしい」 

地域の皆さんも、参加者の力走から元気をも

しください！
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月 日 月 に、

ル」ってなに？というお話から、自分でも口の

正しい使い方などについて、わかりやすく教え
ていただきました。後半は、「パ・タ・カ・ラ」、
「あいうべ体操」、通常の速度より遅めに歌う
「リンゴの唄」などでお口の筋力トレーニング
の方法を楽しく学びました。参加者は、「お家で
も気付いた時にやってみよう！」、「今の健康状
態を維持できるように頑張ろうね」と、改めて
お口の健康の大切さを実感しておられました。 

月 日 月 に

講師に釣井勇壮さんを迎えて『モルック』
を開催しました。今回、初めてという方も半数
ほどいらっしゃったので、モルックのルールの
説明をしていただき、「まずは投げてみましょ
う」と練習をしました。スキットルの投げ方に
も色々あるので、「どうやったら、上手いこと当
たるかねぇ」と試行錯誤しておられました。あ
る程度慣れたところで、４チームに分かれてチ
ーム戦でゲームをしました。練習では上手く投
げられてもゲームとなるとプレッシャーがかか
ってしまい、スキットルがあちらこちらへ行く
たびに大笑い、狙い通りにいったら大きな歓声
と拍手がわき起こりました。「なかなか思い通り
にはいかなかったけど、それがまた楽しかっ
た！」と大盛り上がりでした。 

午後からは講師に植田和成さんをお迎えして

『みんなで歌おう』を開催しました。
今回は、植田さんが南米に行った時に購入され
た珍しい打楽器を持って来てくださいました。
参加された方は、それらの楽器を「ココだ！」
と思ったときに鳴らして、とても賑やかな時間
になりました。恒例のソロコーナーでは、宗岡
さんが「故郷ここ世羅が好き」という素敵なオ
リジナルソングを披露してくださいました。参
加された方々は、「今日は触ったこともない楽器
を演奏して楽しかったわ」と大好評でした。 

ふれあいサロンでは２月５日 月 ににしおお
た保育所との交流会の予定でしたが、残念なが
ら子どもたちが来ることが叶わなかったため、
動画を撮影して、子どもたちと交流をすること
にしました。節分が過ぎたばかりだったので、

か？」という質問をしました。意外に？皆さん、

ねぇ」などと何を言おうか悩まれていましたが、

表してくださいました。この後は振り付きで歌
をうたい、とても素敵な動画が撮れました。 



月 日 曜 場 所 月 日 曜 場 所
14 木 リップル ピラティス 学校記念室
15 金 ラージボール卓球 大集会室

詩吟 会議室 2 火 リップル ピラティス 学校記念室
16 土 世友書道会 会議室 3 水 3Ｂ体操 大集会室

料理教室 調理室 4 木 リップル ピラティス 学校記念室
会議室 5 金 ラージボール卓球 大集会室

17 日 大集会室 詩吟 会議室
パン教室 調理室 6 土 世友書道会 会議室

会議室

9 火 リップル ピラティス 学校記念室
19 火 リップル ピラティス 学校記念室 11 木 リップル ピラティス 学校記念室

面打ち 実習室 12 金 ラージボール卓球 大集会室
21 木 女性友の会 和室 詩吟 会議室

筋トレ 大集会室 大集会室
リップル ピラティス 学校記念室 13 土 世友書道会 会議室

22 金 女性友の会 大集会室 大集会室
ラージボール卓球 大集会室
詩吟 会議室

23 土 世友書道会 会議室 15 月 役員選考委員会 大集会室
四季園にしおおた 大集会室 16 火 リップル ピラティス 学校記念室

大集会室 17 水 面打ち 実習室
3Ｂ体操 大集会室

18 木 筋トレ 大集会室
26 火 生花 大集会室 リップル ピラティス 学校記念室
27 水 3Ｂ体操 大集会室 振興協議会総会 大集会室
28 木 リップル ピラティス 学校記念室 19 金 ラージボール卓球 大集会室
29 金 ラージボール卓球 大集会室 詩吟 会議室

詩吟 会議室 20 土 世友書道会 会議室
交通安全会 大集会室 料理教室 調理室

30 土 世友書道会 会議室 会議室
大集会室 21 日 パン教室 調理室

会議室

毎週(金) 世羅空手道
第1・3（火） バドミントン同好会 毎月26日 モルック
毎週(木) グラウンドゴルフ同好会
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月 日 木 に、
を語る会」を開催しました。 

ィネーター」から活動についてお話を伺い、「見
守りサポーター」について、グループワークを
行いました。 
主な意見としては「コロナ禍もあり、人と関わ

ることが少なくなっている中で『近所付き合い
の再生』が必要で、隣の人の姿が見えないなど、
おかしいなと感じたらコーディネーター等に伝
えるという仕組みづくりに、改めて取り組んで
行けるとよい」、「隣近所同士でいざという時に
備え、親族の連絡先等を伝え合っておき、『何か
あった時には頼むね』と言い合える関係づくり
ができるとよい」、「高齢者を『支える』と言うと
負担を感じるが、『頼り合いができる関係』を築
いていくことが大切だと思う」、「事業者など訪
問が出来る立場の人にも依頼して、見守りの目
を増やすのはどうか？」など、様々な意見・提案
が出されました。

に対する愛を感じた」、「地区体は、語る会から
の提案を受けてスポーツ協会で十分に検討を
重ねて開催され、好評価だった。ふれあい祭り

から
出た意見を取り入れて活動を変えて行く成功
体験につながったと思われ、語る会の成果は十
分あったのではないか」、「語る会の意見が全て
ではないということも意識しつつ、困ったこと
や課題があったら、今後も早めに意見を出し合
えるとよい」、「メンバーが固定化しないよう、
幅広い年代が集まる会になるとよい」という意
見もありました。また、「ルールを守って自由に
意見を言える場として、今後もこのような場は
必要で、続けて参加したい」という方も多くお
られました。
は、４月に新会員を公募予定です。 

ラウンドゴルフ同好会の協力により、世代間交

催します。お誘いあわせの上、多数ご参加くだ
さい。 
日時： 月 日 土 受付開始 ：

開会式 ：
自治センター

 対象：小学校以上 未就学児は保護者同伴で） 
 表彰： 優勝、準優勝、第３位、 
    ホールインワン、抽選賞など 
 雨天の場合：抽選会 会場：ふれあい棟
 参加申込締切：３月 日 水 午後５時まで 
 申込先： 

２月 日 水 に、せらひがし小学校 年生が
日 火 には

皆さんがお手伝いしてくださり、脱穀体験をし
たり館内の展示品の見学をしました。 
館内の見学では、学芸員の林さんの説明を聞

きながら昔、使われていた農機具を興味津々に
見学しました。また、脱穀体験では、「竹で挟ん
で取るのも一苦労だし、足踏みタイプの脱穀機
も足を動かしながら刃の部分にも気を付けなが
らやってたなんて昔の人は大変だったんだね」
と、稲穂を触る機会が少 
ない子どもたちにとって、 
とても貴重な体験になっ 
たようでした。


